TACTICAL FIELD CARE

APPLICAZIONE OPERATIVA IN GARA
“BEHIND ENEMY LINES” — OBJ BRAVO

L'area dove & presente il pilota ferito risulta bindellata e rappresenta un’area sicura ai fini di regolamento FIPS
attualmente in vigore.

Sequenza operativa:

1.
2.
3.

9.

Indossare guanti in lattice
Confrollare battito cardiaco (due dita appoggiate su vena giugulare per 10 secondli)

Accertarsi che nella zona di applicazione del Tourniquet, non ci siano impedimenti di vario tipo
(controllare tasche etc)

Preparare la zona di applicazione del tourniquet rimuovendo quanto piu vestiario possibile.

Applicare il torniquet nell’area prossima al sanguinamento (il piu alto possibile e il piU stretto possibile
“High & Tight", stringendo e bloccando la fettuccia in modo sufficiente da non perderla durante
I'eventuale spostamento del pilota in zona di recupero.

WRAP WIND SECURE TIME

Annotare orario di applicazione del tourniquet (& sufficiente comunicare a voce all’arbitro I'orario)
Conftrollare nuovamente battito cardiaco (due dita appoggiate sulla vena dell’arto in cui viene
applicato il forniquet)

Procedere con 1 * RCP effettuata correttamente della durata di 1 minuto (60 secondi)

1. Tenete le vostre braccia distese sopra il ferito, posizionatevi verticalmente sopra il torace del ferito
non cosciente,

2. Effettuate la compressione del torace ("movimento di Up & Down") comprimendo lo sterno di
circa 4-5cm. ma non oltre i 6 cm.

3. Ripetete per 60 secondi

Trasportare il pilota in area direcupero (AREA BINDELLATA NON SICURA)



